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OKULA UYUM

Bazi 6grenciler icin okula dénls buylk bir
heyecanla ve mutlulukla bekleniyor olsa da,
bazi d6grenciler bu sureci endise veya korku
ile bekliyor olabilir. Clnkii bu dbénemde
ogrenciler igin okula dénls bir taraftan rutine
tekrar kavusmak anlamina gelirken diger
taraftan ne getirecegi bilinmeyen, belirsiz bir
sure¢ olarak algilanabilir.

Pandemi sireci ile fiziksel olarak okuldan

uzak kalan c¢ocuklarda bazi davranis
degisiklikleri gobzlemleyebilirsiniz. Uzun bir
sire  sonra  yeniden okul sdrecinin

baslamasiyla birlikte gcocuklar, okula gelirken kaygili ya da isteksiz olabilir, anne-babadan
ayrilmakta guclik yasayabilir, bulundugu sinif ortaminda yalniz vakit gecirmeyi tercih
edebilir. Bunlarin tam tersi olarak ebeveyninden ayriimakta gug¢lik yasamadan sinif ortamina
hemen uyum gdstererek olumlu sosyal iliskiler de kurabilir.

Genel olarak gocuklar bu sureci benzer davraniglar ve tepkiler gdstererek gegirseler de uyum
surecinde ortaya ¢ikan davranislari ve okula uyum siireleri tamamen kendilerine 6zeldir.

Uzun bir suredir Koronaviris hayatimizin odadinda ve her birimizi psikolojik, fiziksel ve
zihinsel olarak etkiliyor. Bu suregte ¢ocuklarin verdidi tepkilerin de bizim verdigimiz tepkiler

gibi “yasanilan anormal duruma verilen
normal tepkiler’ oldugunu hatirlamakta ve
beklentilerimizi bu dogrultuda tutmakta
fayda var.

Her degisiklie alismak igin zamana
ihtiyacimiz  vardir. Cocuklarin da bu
déonemde hem egditim o6gretim hem de
arkadaslik iliskilerini dizenleme adina bazi
degisikliklere uyumlanmak icin zamana
ihtiyaglari olacaktir.




