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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi Veli Biilteni

OKULA UYUM

Okul yasamina basladigimiz ilk an kadar,
pandemi surecinde alistigimiz bir ortamdan
yeni bir ortama dahil olmak da bazi 6grenciler
icin endise verici olabilir. Cunki o6grenciler
icin okullarin baslangici bir taraftan rutine
tekrar kavugsmak anlamina gelirken diger
taraftan Dbelirsizliklerin yer aldigi bir sireg¢
olarak algilanabilir.

Bu yil 1. sinif olan &grencilerimiz birgok
yeniliklerle kargilasacaklari yeni bir déneme
basladilar. Okuma ve yazmayi 6grenme, ders
ve etkinlikler slrecinde masa basinda

oturabilme, dersi takip edebilme ve okul kurallarina uyma bu yenilikler arasindadir. Birgok

yeniligi bir arada deneyimledikleri

bu doénemde o6grencilerin okul yasantisina uyum

saglamalari biraz zaman alabilir. Her 6grencinin biricik ve 6zel olugu dogrultusunda okula
uyum icin gerekli olan sire 6grenciye gore degisebilir.

2, 3 ve 4. sinifa gegmis olan
ogrencilerimizin ylz ylze okul dizenine
alismalari, sorumluluklarini fark etmeleri ve
programli olmalari ilk etapta zorlayici
olabilmektedir. Ogrenciler, degisen yas
gelisim Ozellikleri dogrultusunda yeni bir
uyum sirecine ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu
suregcte onlara gereken  motivasyon
destegini saglamaniz ve yanlarinda
oldugunuzu hissettirmeniz énemlidir.




