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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi Veli Biilteni

OKULA UYUM

Uzaktan egitimin ve yaz tatilinin
ardindan yuz ylze  egitimin

baslamasini bazi ogrenciler
mutluluk ile  karsilarken bazi
ogrenciler ise endiseye

kapilabilmektedir. Bu silre¢ tim
ogrenciler igin gunluk aliskanliklarin
ve rutinlerin degismesi, sosyal ve
duygusal becerilerin yeniden
dizenlenmesi ile ilgili c¢aba ve
zaman gerektirmektedir.

Okula baslama sureci 6grenciler i¢in oldugu kadar aileler igin de dnemli bir asamadir ve
aileler de birtakim kaygilar yasayabilir. Bu siregte ailenin kaygilarinin normal oldugunun
farkina varip uyku dizeni, evdeki ¢aligma dizeni ve diger aktivitelerin planlamasi ile ilgili
gunlik rutinlerin olusturuimasinda ¢ocuklarina rehberlik etmesi surecin daha olumlu
gecmesine katki saglayacaktir.

Pandemi uzun bir  slredir
hayatimizin odaginda ve her
birimizi  psikolojik, fiziksel ve
zihinsel olarak etkiliyor. Bu
surecte cocuklarin verdigi
tepkilerin de bizim verdigimiz
tepkiler gibi “yasanilan anormal
duruma verilen normal tepkiler”’
oldugunu hatirlamakta ve
beklentilerimizi bu  dogrultuda
tutmakta  fayda  var. Her
degisiklige alismak i¢in zamana ihtiyacimizin oldugu gibi ¢ocuklarin da bu dénemde hem
akademik hem de arkadaslik iligkilerini dizenleme adina bazi degisikliklere uyumlanmak icin
zamana ve destege ihtiyacglari olacaktir.




